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Regelmdassige Anwendung von Achtsamkeitsiibungen
kann physisch und psychisch dauverhaften Nutzen bringen, z.B.
*  Mehr Ruhe und Entspannung

«  Mehr Energie und Lebensfreude

*  Mehr Selbstvertrauen und -akzeptanz
« Hohere Stressresistenz
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Schon 5-10 Minuten helfen. |


https://flavioderoni.ch/

